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Ima Mdzestdl, Isten emberétdl.

Uram! Menedék voltal szamunkra nemzedékrél nemzedékre.
Miel6tt hegyek szilettek, és létrejott volna a fold és a vilag; oréktol
orokké vagy Te Isten.

Visszatérited a halandot poraig, és azt mondod: térjetek vissza,
emberfiai!

Mert ezer esztendd a szemeidben olyan, akar a tegnap, ahogy
elvonul; és az éjjeli 6rszak.

Elsodortad 6ket, alszanak; reggel, mint a fii, felsarjad.

Reggel virrad, és felsarjad; estére elhervad, és elszarad.
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Mert megfogyatkoztunk haragod altal, és dithédtél megrémdiltink.

Magad elé helyezted blineinket, titkainkat arcod fényébe.

Mert napjaink mind elmultak haragodban; éveinket elfogyasztottuk, mint a
leheletet.

Eveink napjaiban hetven esztendd van; de ha j6 er6ben, akkor nyolcvan
esztendd; biiszkeségik csak faradsag és baj, mert sebesen elillan, és mi
tovaszallunk.

Ki ismeri haragod erejét, és mint a félelmed, diihdodet?
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Napjainkat szamlalni igy tudasd, hogy bdlcs szivet nyerjink.

Fordulj felénk, Orokkévalé — meddig még? — és konyorilj meg szolgaidon.
Engedj megtelniink reggel szereteteddel, hadd ujjongjunk és oriljink minden
nap.

Orvendeztess meg minket, szenvedésiink napjainak és baijt latott éveinknek
megfelelGen.

Jelenjen meg cselekedeted szolgaidnak, és legyen dics6séged gyermekeiken.
Legyen rajtunk Urunk, a mi Isteniink kellemessége; szilarditsa meg kezeink
munkajat szdmunkra, szilarditsa meg kezeink munkajat!

A mi hibank az, ha a sok id6 az Orokkévalo ,haragjaban” telik, vagyis az elmilas negativ értelembeni félelmet, stresszt okoz. Azért
imadkozunk, hogy megtalaljuk ugyanennek az érmének a pozitiv oldalat, hogy motivaljon az elmulas, a munkalkodasra 6szténdzzon.




