
Tefilá leMose

Ima Mózestől, Isten emberétől.

Uram! Menedék voltál számunkra nemzedékről nemzedékre.
Mielőtt hegyek születtek, és létrejött volna a föld és a világ; öröktől 
örökké vagy Te Isten.
Visszatéríted a halandót poráig, és azt mondod: térjetek vissza, 
emberfiai!
Mert ezer esztendő a szemeidben olyan, akár a tegnap, ahogy 
elvonul; és az éjjeli őrszak.
Elsodortad őket, alszanak; reggel, mint a fű, felsarjad.
Reggel virrad, és felsarjad; estére elhervad, és elszárad.

תְּפִלָּה לְמֹשֶׁה אִישׁ הָאֱלֹהִים
.בְּדֹר וָדֹראֲ‍דֹנָי מָעוֹן אַתָּה הָיִיתָ לָּנוּ 

וּמֵעוֹלָם עַדבְּטֶרֶם הָרִים יֻלָּדוּ וַתְּחוֹלֵל אֶרֶץ וְתֵבֵל 
 אַתָּה אֵל.עוֹלָם

תָּשֵׁב אֱנוֹשׁ עַד דַּכָּא וַתּאֹמֶר שׁוּבוּ בְנֵי אָדָם.
 כִּי יַעֲבֹר וְאַשְׁמוּרָהכְּיוֹם אֶתְמוֹלכִּי אֶלֶף שָׁנִים בְּעֵינֶיךָ 

בַלָּיְלָה.
.כֶּחָצִיר יַחֲלֹףזְרַמְתָּם שֵׁנָה יִהְיוּ בַּבֹּקֶר 
.יְמוֹלֵל וְיָבֵשׁבַּבֹּקֶר יָצִיץ וְחָלָף לָעֶרֶב 

Mert megfogyatkoztunk haragod által, és dühödtől megrémültünk.
Magad elé helyezted bűneinket, titkainkat arcod fényébe.
Mert napjaink mind elmúltak haragodban; éveinket elfogyasztottuk, mint a 
leheletet.
Éveink napjaiban hetven esztendő van; de ha jó erőben, akkor nyolcvan 
esztendő; büszkeségük csak fáradság és baj, mert sebesen elillan, és mi 
tovaszállunk.
Ki ismeri haragod erejét, és mint a félelmed, dühödet?

 נִבְהָלְנוּ.בְאַפֶּךָ וּבַחֲמָתְךָכִּי כָלִינוּ 
שת ]שַׁתָּה[ עֲוֺנֹתֵינוּ לְנֶגְדֶּךָ עֲלֻמֵנוּ לִמְאוֹר פָּנֶיךָ.

 כִּלִּינוּ שָׁנֵינוּ כְמוֹ הֶגֶה.בְעֶבְרָתֶךָ כָל יָמֵינוּ פָּנוּכִּי 
 בָהֶם שִׁבְעִים שָׁנָה וְאִם בִּגְבוּרֹתיְמֵי שְׁנוֹתֵינוּ

.גָז חִישׁ וַנָּעֻפָהשְׁמוֹנִים שָׁנָה וְרָהְבָּם עָמָל וָאָוֶן כִּי 
.עֶבְרָתֶךָ וּכְיִרְאָתְךָ עֹז אַפֶּךָמִי יוֹדֵעַ 

Napjainkat számlálni így tudasd, hogy bölcs szívet nyerjünk.
Fordulj felénk, Örökkévaló – meddig még? – és könyörülj meg szolgáidon.
Engedj megtelnünk reggel szereteteddel, hadd ujjongjunk és örüljünk minden 
nap.
Örvendeztess meg minket, szenvedésünk napjainak és bajt látott éveinknek 
megfelelően.
Jelenjen meg cselekedeted szolgáidnak, és legyen dicsőséged gyermekeiken.
Legyen rajtunk Urunk, a mi Istenünk kellemessége; szilárdítsa meg kezeink 
munkáját számunkra, szilárdítsa meg kezeink munkáját!

.לְבַב חָכְמָה כֵּן הוֹדַע וְנָבִא לִמְנוֹת יָמֵינוּ
שׁוּבָה יְהוָה עַד מָתָי וְהִנָּחֵם עַל עֲבָדֶיךָ.

 וּנְרַנְּנָה וְנִשְׂמְחָה בְּכָל יָמֵינוּ.חַסְדֶּךָשַׂבְּעֵנוּ בַבֹּקֶר 
 כִּימוֹת עִנִּיתָנוּ שְׁנוֹת רָאִינוּ רָעָה.שַׂמְּחֵנוּ

 עַל בְּנֵיהֶם.וַהֲדָרְךָיֵרָאֶה אֶל עֲבָדֶיךָ פָעֳלֶךָ 
וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָי אֱלֹהֵינוּ עָלֵינוּ וּמַעֲשֵׂה יָדֵינוּ כּוֹנְנָה עָלֵינוּ

 כּוֹנְנֵהוּ.וּמַעֲשֵׂה יָדֵינוּ

A mi hibánk az, ha a sok idő az Örökkévaló „haragjában” telik, vagyis az elmúlás negatív értelembeni félelmet, stresszt okoz. Azért 
imádkozunk, hogy megtaláljuk ugyanennek az érmének a pozitív oldalát, hogy motiváljon az elmúlás, a munkálkodásra ösztönözzön.


